
CÂU CHUYỆN CỦA VI KHUẨN 

 

Ngày xửa ngày xửa có một con vi trùng xấu xa, tên thật là vi khuẩn 

 

VK: Tôi ước gì mình sẽ tốt đẹp hơn, nhưng tôi xấu xa và đây là lý do: tôi thích 

trốn trên tay và đồ ăn, tôi là vi khuẩn, màu xanh và rất xấu tính 

 

Bây giờ, vì  VI KHUẨN, dành cả ngày lang thang, tìm chỗ trốn cho mình và 

bạn của mình. 

Có rất nhiều chỗ cho vi khuẩn và bạn bè vi khuẩn trốn: vi khuẩn thích những 

thứ mà bạn mang hàng ngày, như ba lô, thực phẩm trước khi rửa hoặc nấu 

chín, hoặc khi bạn quên cất trong tủ lạnh. Và trên tất cả, vi khuẩn trốn trên tay 

của bạn. Tất cả mọi người biết vi khuẩn ở khắp mọi nơi! 

 

VK: Có những nơi tôi rât thích: giày, sách, găng tay, tay của bạn, mặt bếp, bàn 

ăn, trên đồ ăn của bạn. Những chỗ này tôi rất khoái 

 

Có một điều các con có thể không biết: vi khuẩn và bạn của chúng có thể có 

mặt ở mọi nơi, nhưng rất dễ loại bỏ chúng! 

 

VK: Đợi đã, đừng để họ biết. Nếu họ biết… tôi sẽ phải đi 

 

Ta sẽ nói về việc đó sau… 

Vì vậy, một ngày nọ, vi khuẩn ra ngoài tìm một nơi mới thú vị để trốn và mời 

tất cả những người bạn vi khuẩn khác đến chơi. VI KHUẨN ấy ĐẶC BIỆT 

thích quanh quẩn với những đứa trẻ không biết giữ cho thực phẩm an toàn. Vi 

khuẩn biết rằng nếu họ không biết về mình, họ sẽ không biết làm thế nào để 

DỄ DÀNG đuổi mình đi. 

 

VK: Thật dễ dàng để thoát khỏi tôi; Bạn có thể làm điều đó bạn không thấy? 

Nhưng nhiều trẻ em không biết. Điều đó thật tuyệt vời đối với tôi vì vậy tôi đi 

đây 

 



VI KHUẨN biết rằng nếu bọn trẻ phát hiện ra mình ấy, bọn trẻ sẽ muốn thoát 

khỏi mình. Xét cho cùng, mình là một vi trùng và không ai thích vi trùng cả! 

Đột nhiên, vi khuẩn thấy một nhóm trẻ em trong nhà bếp. Vi khuẩn lẻn vào, nó 

có vẻ như họ đang làm rất nhiều thứ để giúp mọi việc trở nên dễ dàng để vi 

khuẩn nấp ở đó. 

VK: Oh lalala! Điều này sẽ TUYỆT VỜI 

 

Họ đã không đặt sữa vào trong tủ lạnh.  

VK: Yippee Yippee tôi ghét lạnh 

 

Họ quên rửa trái cây và rau củ bằng nước rồi, ôlalala  

VK: Đồ ăn vặt bẩn! Đúng là những gì tôi thích 

 

Ôi không! Họ đang đặt ba lô và giày thể thao có mùi trên QUẦY BẾP! 

VK: Oh lalalala! Đặt đồ của họ lên quầy bếp nơi để thức ăn  

 

Và tệ nhất là họ chuẩn bị ăn MÀ KHÔNG RỬA TAY 

VK: Ya - ay - ay!!! Cơ hội của mình đây rồi. 

 

NHƯNG HÃY ĐỢI! Đột nhiên, bọn trẻ nhớ lại những gì chúng đã học ở 

trường hôm đó! 

 

Họ bắt đầu rửa tay. . . 

VK: Oh, không! Không phải vậy chứ! 

 

Tiếp theo, họ rửa sạch trái cây và rau củ bằng nước 

VK: Oh, không! Tôi không thích đồ ăn sạch sẽ! 

 

Họ lấy những thứ bẩn thỉu của họ ra khỏi quầy! Họ cũng rửa quầy! 

VK: Mặt bếp sạch ư?! Tôi sẽ đi đâu bây giờ?? 



Và cuối cùng, họ cho tất cả thức ăn nguội, chẳng hạn như sữa, trở lại tủ lạnh 

khi họ đã hoàn thành 

VK: Brrrrr! Lạnh quá, tôi thấy lạnh quá!!! 

 

Đột nhiên, sự phấn khích của VI KHUẨN biến mất. VI KHUẨN KHÔNG CÓ 

NƠI NÀO ĐỂ TRÚ ẨN NỮA!! 

 

VK: Đối với tôi thế là xong, đó là sự thật! Vì bây giờ bạn biết phải làm gì. Bỏ 

thức ăn đi. . . BÀN ĂN sạch sẽ quá; Trái cây và rau củ được sửa sạch! Và một 

bí mật cuối cùng bây giờ tôi sẽ nói. Chỉ cần rửa tay và rửa sạch sẽ! Xà phòng 

và nước có thể làm được việc đó. Họ làm cho bạn sạch nhưng làm cho tôi ỐM 

 

Vì vậy, bây giờ bạn biết câu chuyện có thật của VI KHUẨN! Những đứa trẻ đó 

đã phát hiện ra rằng có những cách DỄ DÀNG thoát khỏi anh ta. Nhưng họ 

cũng phải nhớ dù đã thoát khỏi VI KHUẨN, vẫn còn có những vi trùng khác 

ngoài đó! Vì vậy, họ đã tạo ra một vần điệu mà họ có thể nói mỗi khi họ rửa 

tay. Có lẽ bạn cũng có thể học nó!  

 

Mỗi lần bạn rửa tay hãy nói 2 lần câu sau: theo cách đó, tất cả các vi trùng sẽ 

biến mất!  

CHÚNG TÔI RỬA TAY ĐỂ SẠCH SẼ . . .  

ĐÂY LÀ BÀN TAY SẠCH NHẤT BẠN TỪNG THẤY!  

RỬA TAY SẠCH VỚI NƯỚC VÀ XÀ PHÒNG LÀ CÁCH ĐUỔI bệnh tật rắc rồi 

đê… 

 

(Phỏng theo “The Story of BAC” – Partnership for Food Safety Education) 


